
遠赤

★このたびは「サンルミエ タイマー付」をお買い上げいただき、まことにありがとうございます。
　この使用説明書は、皆様に正しくご使用いただくための重要な注意事項と製品の使用方法を示しています。
　よくお読みいただき、安全かつ快適にご使用ください。（いつでも見られる所に保管しておいてください）
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ご使用方法
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・タイマー予約のしかた
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・お手入れ・お掃除について
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使用説明書
（保証書付） E800L-TM

遠赤外線暖房器



ご使用方法

遠赤各部の名称

遠赤外線パネル発熱体
転倒安全装置

（転倒時の電源遮断装置 /カバー内部）

★ 操作部

キャスターベース

キャスター

※熱くなってもパネルの色は
　変わりません ガード

ガード固定板

1

設置のしかた
・平らなところでお使いください。

・この遠赤外線暖房器は、一般家庭用AC100Vのコンセントをご使用ください。

・電源プラグをコンセントに確実に差し込んでください。

よくお読み
ください！

電源プラグ

ガード固定ネジ
（ガードを外してお掃除できます）

消費電力最大800W「強」モードで連続運転

消費電力400W「弱」モードで連続運転

★ 操作部の詳細

強

弱

暖房モード表示ランプ

暖房モード切替スイッチ
入タイマー
設定スイッチ

切タイマー
設定スイッチ

入タイマー設定時間表示

切タイマー設定時間表示

電源表示ランプ

電源スイッチ（入 /切）

入・切タイマー表示ランプ

入タイマー 切タイマー

時間
後入

時間
後切 強 入/切

電 源弱



● 切タイマーの予約をしたい

切タイマー、入タイマーの機能

● 入タイマーの予約をしたい

1. 運転中に　　 を押すと、ピッ！と音がして「切タイマー表示ランプ」が点滅。切時間を設定してくだ
　 さい。        を押すごとにピッ！と音がして「切タイマー時間表示」が１時間単位で切り替わります。

2. 設定時間を押し終わり、点滅が点灯に変わると、ピッ！と音がして、切タイマーの設定が完了します。

3. 設定時間後に電源が切れ、運転停止します。

1.　　   を押すと、ピッ！と音がして「入タイマー表示ランプ」が点滅。入時間を設定してください。
  　運転中に　　  を押すごとにピッ！と音がして「入タイマー時間表示」が１時間単位で切り替わります。

2. 設定時間を押し終わり、点滅が点灯に変わると、ピッ！と音がして、入タイマーの設定が完了し、電源
　 が切れます。切タイマーが設定されているときは、設定時間が来るまで、電源が切れません。

3. 設定時間後に「強」モードで運転を開始します。

4. 運転開始から２時間後「消し忘れ防止機能」が働き、ピピピッ！と音がして、数秒後自動的に電源が
　 切れ、運転を停止します。

（設定時間は、操作時より最大８時間）

（設定時間は、操作時より最大８時間）

入/切
電 源

時間
後切

時間
後切

時間
後入

時間
後入

切タイマー 操作時から設定時間後に電源が切れ、運転を停止します。

入タイマー 操作時から設定時間後に電源が入り、「強」モードで運転開始する機能。入タイマーで
電源が入った場合は、２時間後に「消し忘れ防止機能」が働き、運転を停止します。

「強」モードを「弱」モードに切り替えると「消し忘れ防止機能」は解除されますので、切り忘れ
にご注意ください。

・「消し忘れ防止機能」が働いて運転停止する前に、「強」モードを「弱」モードに切り替えたり、電源の入れ
　なおしをすると「消し忘れ防止機能」が解除されますので、消し忘れにご注意ください。

・「消し忘れ防止機能」が働いて運転停止したあとに継続して使用したい場合は 、　　 を押してください。
　「電源表示ランプ」と「暖房モード表示ランプ」の「強」が点灯し、「強」モードでの連続運転になります。

※消し忘れ防止機能

切、入タイマー同時予約は、「切タイマー　　 入タイマー」の順番で設定してください。

２

操作部の　　　  を押してください。

    ・ピッ！と音がして、電源表示ランプと暖房モード表示ランプの「強」が点灯します。
    　電気が本体に通電していることを表示しています。

　・暖房モード切替スイッチで、「強」「弱」お好みの暖房モードに切り替えてご使用ください。

入/切
電 源

！

！

操作のしかた

タイマー予約のしかた



● 切タイマー /入タイマーの同時予約をしたい

★同時予約の場合は、切タイマーから先に予約設定してください★

（設定時間は、操作時よりそれぞれ最大８時間）

切タイマーの
予約設定後

入タイマーの
予約設定スタート

切タイマー表示ランプが点滅中に

入タイマーの設定を始めると
  入タイマー表示ランプが点滅します

３

　「切タイマー予約を８時間設定」にした場合 　　入タイマー予約は出来ません。（最大設定時間８時間）

　「切タイマーと入タイマーを同時予約」する場合　　必ず、切タイマー予約設定時間より入タイマー予約
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　設定時間を１時間以上長く設定してください。　　

時間がくれば「切」

安心！

24時に運転停止

う～ん！

時間がくれば「入」

お部屋
が

あった
か～い

！

8時に「消し忘れ防止機能」が働いて運転停止

翌朝6時に運転開始

● タイマー予約設定の変更をしたい

● 消し忘れ防止機能を解除したい

● タイマー予約設定を取り消したい

・　　　を押して暖房器の電源を入れなおし、最初から設定してください。
　　

・　　　を押して暖房器の電源を切ってください。

入/切
電 源

・入タイマーで運転開始後、「消し忘れ防止機能」を解除して連続運転したいときは、　　 を押して暖房器
  の電源を入れなおしてください。

入/切
電 源

入/切
電 源

例）2２時に「切タイマー」2時間と「入タイマー」8時間を同時に予約設定した場合

おやすみ時などに、運転を自動的に停止させ、朝起きる前にあらかじめ

お部屋を暖めておきたい方におすすめです。

※「強」モードを「弱」モードに切り替えた場合も、「消し忘れ防止機能」は解除されます。
　

イエ～ッ！

お部屋があったかいと起きるの楽々！

！

！



４

入/切
電 源

過熱防止装置
手動復帰ボタン

（本体裏側）

・本体が転倒したときには自動的に「パネル発熱体」への通電を遮断します。
・転倒すると、ピーと警告音が連続して鳴り、暖房モード表示ランプが消灯、電源表示ランプが点滅
  します。
・倒れた本体を起こし、電源スイッチを押すことにより電源が切れ、警告音が消えます。
・改めて電源スイッチを押して、ご使用ください。

●転倒安全装置（転倒時の電源遮断装置）

・運転中に毛布やタオルなどを本体に掛けるような異常な使い方をしたり、本体内部が熱くなりすぎ
　ますと過熱防止装置が働き、自動的に「パネル発熱体」への通電を遮断します。
・ピーピーピーと警告音が１秒間隔で鳴り、全ての表示ランプが点滅します。

●過熱防止装置（過熱時の電源遮断装置）

お手入れ・お掃除について

安 全 装 置 の ご 説 明

★過熱防止装置を解除・暖房を復帰するには★

電源プラグをコンセントから抜き、本体が冷えてからお手入れ
してください。また、「安全上のご注意」は必ずお守りください。

1. 過熱防止装置が働いたときには、　　　を押して暖房
　 器の電源を切り、電源プラグをコンセントから抜い
　 て、異常の原因を取り除いてください。

2. 本体が冷えてから（約２０分後）、本体裏側の穴から
　 見える「手動復帰ボタン」（右図）を「カチッ」と音
　 がするまで押してください。
　 過熱防止装置が解除され、ご使用になれます。

・本体の汚れを除去する際には中性洗剤を薄め、布に付けて拭き取ってください。
　 ※シンナーなどの溶剤は絶対に使用しないでください。

・「パネル発熱体」は多少汚れても性能には影響はありません。

※上記「2」の操作を行っても復帰せず、原因不明の場合は
　お客様相談室にご相談ください。

●お手入れは

注）「ガード固定板」を外したままの状態や、「ガード」が外れた状態では絶対に使用しないでください。

固定用の突起

固定用の突起

　・ 「ガード」下部を押さえてある「ガード固定板」を左右「ガード固定
  ネジ」２本を緩め取り外すと、「ガード」は手前に取り出せます。
　 （各位置はP.１の図参照）
・もとに戻す場合は「ガード」の上下各２ヶ所に固定用の突起（左図
　参照）が出ていますので、本体の挿入穴に入れてから「ガード固定
　板」を戻し、「ガード固定ネジ」で固定してください。　

●汚れがひどい場合には「ガード」を外してお掃除ができます。



安全上のご注意！

交流
１００Ｖ

OK!

・ ・ ・

遠赤

５

★ご使用になる前に「安全上のご注意！」は必ずお読みください
★この「安全上のご注意！」は必ずお守りください

警 告 :

注 意 :

◆注意事項は次の２つに区分しています◆

  この表示を無視して誤った取り扱いをすると、人が死亡、重傷を負う可能性、または火災の可能
  性が想定される内容を示しています。

  この表示を無視して誤った取り扱いをすると、人が傷害を負う可能性、物的傷害のみの発生、ま
　たは火災の可能性が想定される内容を示しています。

必ず行う

ぬれ手禁止

プラグをコンセ
ントから抜く

手触れ禁止

分解禁止

一般的な禁止

使用中や使用後しばらくは、
高温部に触れないでください。

衣類などを直接かけないで
ください。

思わぬ事故の原因となります。 過熱して発火することがあります。

吸排気口やすき間にピンや針金
など異物を入れないでください。

感電や異常動作の原因になります。

電源コードや電源プラグが傷んだ
り、コンセントの差し込みが緩い
ときには使用しないでください。

電源は一般家庭用AC100Ｖ
コンセントを使用してください。

スプレー缶などを本体の近くに
置かないでください。

カーテンやふとんなどの燃えやす
いものが、かからないようにして
ください。

電源プラグはコンセントの奥まで
しっかり差し込んでください。

感電、ショート、発火の原因になります。

爆発や火災の原因となります。
火災の原因となります。 感電、ショート、発煙、発火の

おそれがあります。

火災、感電、故障の原因になります。

低温やけどのおそれがあります。
乳幼児や自分で操作出来ない方、
皮膚感覚のない方がお使いの時は
特に注意してください。

暖房器のそばで寝込んだりしないでください。

濡れた手で電源プラグを抜き差し
しないでください。

電源コードを引張ったり、傷つけたり、無理に
曲げたり、ねじったり、加工したり、高温部に
近づけたり、重い物を乗せたり、挟み込んだり
しないでください。

警 告

感電することがあります。

電源コードが破損し
火災、感電の
原因になります。

注意警告

      必ず
お守りください！

下記の注意事項を守らないと火災、感電による大ケガの原因となります。



故障かな？と思ったら

・・・

製品名・型式番号
定格電圧・消費電力
外形寸法・重量
安全装置

製造

サンルミエ タイマー付　 E800L-TM
交流 100V  800W（強）/ 400W（弱）
幅 490X 高さ 450 X 奥行き 236mm / コード長 2.5m / 約 7kg
転倒安全装置（転倒時の電源遮断装置）・過熱防止装置（過熱時の電源遮断装置）

日本製

主 な 仕 様

６

まず下記をお読みください。
それでも分からない場合は
「お客様相談室」へ
ご連絡ください。

※商品改良のため、予告なしで仕様変更する事があります。

過
熱
防
止
装
置
（
過
熱
時
の
電
源

遮
断
装
置
）
が
作
動
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す

こんなとき ここをチェック 対処のしかた

電源スイッチを入れても
どのランプも点灯しない

電源コード又は
電源プラグが熱くなる

使用中に、連続してピーと
音が鳴り、電源ランプが点
滅し暖房が停止した

使用中に、ピーピーピーと
音が 1秒間隔で鳴り、全て
の表示ランプが点滅した

電源プラグがコンセントから外れて
いませんか？

本体が傾いていませんか？
転倒安全装置（転倒時の電源遮断装置）が
作動している可能性があります

電源プラグをコンセントにしっかり差し込む

本体にかかっている物や、本体下の吸気口をふさいで
いる物を取り除き、本体が冷えてから復帰作業をして
ください（４ページ参照 )

置き場所、エアコンの風方向を変えて頂き、本体が冷
えてから復帰作業をしてください（４ページ参照 )

置き場所、ホットカーペット（床暖房）の温度を変えて
頂き、本体が冷えてから復帰作業をしてください
（４ページ参照 )

お買い求めの販売店へ修理を依頼する

お買い求めの販売店へ修理を依頼する

転倒安全装置（転倒時の電源遮断装置）を解除し、平らな
所で復帰作業をしてください（４ページ参照 )

本体にタオル等がかかって
いたり、本体下の吸気口を
ふさいでいたりしませんか？

上記以外の場合

コンセントの受け金具が古くなり接触
不良のため発熱していませんか？

エアコンの風が直接当たって
いませんか？

ホットカーペット
（床暖房）の上で
使われていませんか？

電源プラグを抜くときは、電源コ
ードを持たずに、必ず先端のプラ
グを持って引き抜いてください。

使用時以外は、電源プラグをコン
セントから抜いてください。

たこ足配線にならないようにして
ください。 修理・改造しないでください。

水やお茶などをこぼさないで
ください。

感電やショートして発火する原因となります。

他の機器と併用すると分岐コンセント部が
異常発熱して発火することがあります。

火災、感電、ケガの原因となります。
修理はお買い上げの販売店または
お客様相談室にご相談ください。

万一こぼれたときは、過熱、漏電、感電の
おそれがありますので直ちに使用を
中止し、お買い上げの販売店
またはお客様相談室に
ご相談ください。

ケガやヤケド、絶縁劣化による感電や
漏電火災の原因となります。

本体の掃除は、必ず電源プラグを
抜き、本体が冷えてから行ってく
ださい。

感電やヤケドをすることがあります。

注 意 下記の注意事項を守らないとケガをしたり、周囲の家財に損害を
与えたりすることがあります。





Dr.遠赤に聞いてみよう！

遠赤外線ってな～に？

他の暖房器と違うの？

安全性は？

より効果的に使うには？

その他に、こんな使い方も！ 

天井

壁

壁

床

太陽光線は、紫外線、可視光線、赤外線に大きく分けられます。中でも、赤外線は、ものをあたためる光。

波長0.75～1000ミクロンの光です。さらにその中でも、0.75～3ミクロンまでが近赤外線。3～1000

ミクロンまでが遠赤外線と呼ばれています。遠赤外線が吸収され、暖められるのは、私たちの人体、壁、

床、天井、家具などの有機物。太陽からの遠赤外線がポカポカ暖かいのと同じで、サンルミエからの遠赤

外線で、からだもお部屋もほんわか暖まります。 

窓側からお部屋の内側に向けて置いてください。カーテン（レースで

も効果あり）、カーペットなどをご使用いただくと、遠赤外線が吸収

されやすく効果的です。最初の３日間位は、「強」モードの連続運転で

ご使用いただくと、床や壁などに蓄熱され暖まりやすくなります。

サンルミエは、暖まったパネル発熱体から遠赤外線を放射する暖房器

です。風が出ないので、ホコリやカビを舞い上げません。燃料補給の

手間もなく、燃焼しないので、一酸化炭素や酸欠の心配もゼロ。夜中

でも安心してお使いいただけます。 

本体の転倒時や過熱時には、安全装置が働き通電が止まりますが、ご

使用中に衣類やタオルなど、燃えやすいものを本体にかけるような使

い方は絶対にお止めください。暖房器ですので、パネル発熱体の表面

は高温になります。直接パネルに触れることは絶対にお止めください。

安全ガード表面は、触れてもヤケドをするような高温にはなりません

が、上部は高温になりますので、触らないようにご注意ください。

結露の防止、洗濯物の部屋干し、園芸植物の寒さ対策、ペットの暖房、

梅雨寒・夏の冷え対策などにもご使用いただけます。

なんじゃね！タイマー付
遠赤外線暖房器



ＱＱ

Ｑ 通電すると臭いがしますが？

Ｑ 通電すると音がしますが？

保管方法は？

お使い始めは、本体が暖まるとまれに臭いを発生させることがございますが、使用中になくなります。　 

Ｑ 暖まっているのに、パネルの色が変わりませんが？

Ｑ

ＱＱ 使用出来ない場所は？

機器内部の金属が暖まり、膨張する際にパチッ、ピシッといった音がする場合がございますが、異常
ではありません。 

遠赤外線は目に見えないものなので、光ったり色が変わったりもしません。

延長コードは使えますか？
ご使用できますが、なるべく壁コンセントから直接つなぐようにしてください。 
延長コードをご使用の際は、必ず使用できるワット数をご確認の上、ご使用ください。

一般の暖房器同様防水仕様ではありませんので、屋外やバスルームなど湿気の多い場所や水がかかる恐
れのある場所では、ご使用しないでください。また、発火性ガスが発生するところでも、絶対にご使用
しないでください。 

他の電気器具と同様湿気を嫌いますので、汚れ埃などを払い、梱包箱に入れ湿気の少ない所に保管して
ください。また、仕舞われる際には必ず本体が完全に冷えてからにしてください。 

TEL 029-839-5010  
FAX 029-836-5362

営業時間 
平日9:30～12:00  13:00～17:00  

定休日 土・日・祝日

メモ

お客様相談室
日本遠赤外線株式会社

よくあるご質問

※その他、ご質問や、お困りのことがございましたらお客様相談室までご連絡ください。


